Гуманитарный проект «Со здоровьем по жизни»
	

	1. Наименование проекта: «Со здоровьем по жизни»

	2. Срок реализации проекта: 2 года

	3. Организация – заявитель, предлагающая проект: ГУ «Центр социального обслуживания населения Кореличского района»

	4. Цели проекта: повышение активности граждан пожилого возраста, сохранение их здоровья, продление активного долголетия, улучшение качества жизни, пропаганда здорового образа жизни.

	5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта: 

 – овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние здоровья занимающихся с учетом заболеваний;

– повышение функциональных возможностей организма занимающихся в соответствии с их возрастом, характером инвалидности и особенностями заболеваний;

– развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений и навыков;

– обучение способам контроля за физической нагрузкой;

– формирование интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

     – формирование у занимающихся культуры здоровья.

– формирование у занимающихся осознанного отношения к своему здоровью.

– поддержание и развитие положительного опыта работы кружка «Ритм»

	6. Целевая группа: члены кружка «Ритм», посетители ГУ «Центр социального обслуживания населения Кореличского района»

	7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 

– переоборудование тренажерного зала;
–  привлечение большего количества пожилых людей к занятиям физической культурой с целью сохранения здоровья;

– освоение навыков здорового поведения и формирование осознанного отношения к построению здорового образа жизни у пожилых людей;

– повышение устойчивости к стрессовым ситуациям, уменьшение эмоционального напряжения, улучшение концентрации внимания;

– расширение спектра предоставляемых услуг и возможностей их реализации.

	8. Общий объем финансирования (в долларах США): 

	Источник финансирования
	Объем финансирования 

(в долларах США)

	Средства донора
	9146,2

	Софинансирование
	–

	9. Место реализации проекта (область/район, город): Гродненская область, г.п. Кореличи

	10. Контактное лицо:

Инесса Николаевна Семибратова, директор ГУ «Центр социального обслуживания населения Кореличского района», тел.  801596 21119, 

e-mail: cson2011@mail.ru
Елена Николаевна Утина, заведующий отделением социальной адаптации и реабилитации, тел. 8 01596 31127,  e-mail: cson2011@mail.ru
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	1 .The name of the project: “ With Health in Life”.

	2 .The term of realization: 2 years

	3. Organisation – applicant, suggesting the project: State  establishment “The Center of Social Services of Korelichi District’’

	4. The aims of the project: rising the activity of elderly people, keeping their health, prolonging their active way of life, making their quality of life better, proclaiming healthy way of life.

	5. Tasks of the project: 

- getting the complex of exercises , having some benefit on the health according to diseases;

-  rising functional  opportunities of organism according to the age , individual characteristics and diseas criteria ;

- development of physical state and mastering the most important moving skills;

- learning the ways of controlling physical activity;

-  forming  a culture of  healthy style;

- forming conscious attitude towards their health.

-  supporting and development  positive experience of  section “Rhythm”.

	6. The aim group: the members of section “Rhythm”, people visiting State  establishment “The Center of Social Services of Korelichi District’’

	7. A short summary of activities of the project:

- to rebuild the gym;

- to attract more elderly people for physical exercises; 

- to get more skills in healthy style; 

- to get skills of healthy way of living and form a conscious sense of healthy way of living among elderly people;

- rising resistant to stress situations, reduce stress, improve concentration.                                                                                                                                                  

	8. Source of financing
	Total funding (USA dollar)

	Volume finance   
	9146,2

	Co – financing    
	0

	9. The place of realization of the project: the town  of Korelichi, Grodno region.

	10. Contacts: 

Iness Nikolaevna Semibratova, director of State  establishment “The Center of Social Services of Korelichi District’’, tel.: 80159621119, e-mail: cson2011@mail.ru
Elena Nikolaevna Utina, department manager of social adaptation and rehabilitation, tel: 80159631127, e-mail:  cson2011@mail.ru



