Домашнее насилие
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Домашнее насилие – это система поведения одного человека, направленная на сохранение власти и контроля над другим человеком. 
Выделяют несколько форм насилия:

1) физическое насилие — преднамеренное нанесение физических повреждений различной степени тяжести; побои, ограничения в еде и сне, вовлечение в употребление алкоголя и наркотиков и т.п.;

2) сексуальное насилие — преднамеренное манипулирование телом человека как сексуальным объектом; вовлечение в проституцию, порнобизнес и т.п.;

3) психологическое насилие  — преднамеренное манипулирование человеком как объектом, игнорирование его свободы, достоинства, прав, и приводящее к различным деформациям и нарушениям психического развития;

4) экономическое насилие — это контроль над финансовыми и иными ресурсами семьи, выделение жертве денег на «содержание», принуждение к вымогательству, запрет на получение образования и/или трудоустройство, намеренная растрата финансовых средств семьи с целью создания напряженной обстановки.

5) сталкинг - это форма насильственного поведения, которая включает в себя навязчивое внимание к другому человеку, слежку за ним, угрозы и приставания.
6) газлайтинг – форма насилия, главная задача которого вызвать сомнение у пострадавших в адекватности восприятия ситуаций, себя и других людей, в целом всего мира. 
Домашнее насилие обычно тщательно скрывается, так как с этим связано много страха, стыда и вины.

Однако Вы можете проявить наблюдательность и обратить внимание на некоторые сигналы, которые могут означать, что с Вашим близким, другом или коллегой что-то происходит.
